Un agﬁin a croquer
pour Noél N
¢ GATEAU (par part)

o DECORATION (par part )
5 g de glucides *
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ETAPE 1 - Commencer par préchauffer le four a 180°C. Beurrer et fariner un moule @ manqué de ¢ 17 cm

ETAPE 2 - Mettre a fondre le chocolat au micro-ondes 1 minute, mélanger et de nouveau 1 minute.

ETAPE 3 - Dans un saladier, mélanger la farine, le miel et la poudre d'amandes avec les jaunes d'ceufs et
ajouter le chocolat et le beurre ramolli.

ETAPE 4 - Monter les blancs d'ceufs en neige a I'aide d'un batteur et les incorporer au mélange précédent.

ETAPE 5 - Cuire au four durant 30 minutes, 3 180°C.

ETAPE 6 - Découper le gateau en 6 parts une fois refroidi. Planter un baton sur la tranche de chaque part.
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ETAPE 1 - Faire fondre les 40g de candy melt au micro-ondes 2 minutes, bien mélanger.
ETAPE 2 - Répartir une cuillére a café de préparation sur une part et la décorer de suite. Inspirez-vous des
exemples de la photo pour varier les plaisirs.

www.mamandesignerdunenfantdiabetique.com



