
Le pancréas ne fonctionne plus. On doit alors s’injecter  
de l’insuline, ou porter une pompe à insuline pour vivre normalement.  

Il faut aussi vérifier la glycémie régulièrement.

Il y a TROP de sucre dans le sang.

POURQUOI ?
Elle peut être provoquée par une dose d’insuline trop faible, une activité sportive annulée, etc.

SYMPTÔMES : Vision trouble, maux de tête, déshydratation, envie d’aller aux toilettes, etc.

QUE FAIRE ? Il/elle ou l’infirmière doit injecter de l’insuline pour corriger l’excès de sucre. 
Le/la laissez boire et aller aux toilettes le temps que son taux de sucre baisse.

Et si tu penses que quelque chose cloche  
chez ton ami(e), parles-en de suite à ton enseignant(e) !

Il n’y a PLUS ASSEZ de sucre dans le sang.

POURQUOI ?
Elle peut être provoquée par une dose d’insuline trop importante, un repas sauté, du sport 
imprévu ou une activité forte, etc. 

SYMPTÔMES : QUE FAIRE ? RESUCRER !
• Pâleur

• Tremblements

• Énervement

• Vertiges

• Faim

• Fatigue

• Hallucinations

• Vision trouble

• Sucre en morceaux
• Jus de fruits
• Sirop, boisson sucrée
• Pâtes de fruits


