
parce que ça revient vite • parce que parfois on n’a pas envie • parce que 
c’est H-24 • parce que parfois on n’a pas envie • parce qu’on a beaucoup 

trop de choses à penser • parce qu’on a le droit de ne pas avoir envie de répondre • parce qu’on a le droit de se tromper 

1 • Imprimez cette page en format A4
2 • Découpez-les et collez-le dos à dos
3 • Utilisez-les pour vous décharger la tête

POSOLOGIE :
à utiliser avec parcimonie pour ne pas réduire à néant 
tous les efforts faits au quotidien hein :)

ma carte joker à imprimer
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