
ÊTRE ABONNÉ·E

ET/OU

Faire un 
tout-pile à 100 
en glycémie 

Changer 2 fois 
de capteur dans 

la semaine

Changer de kt,
de pompe

ou de capteur 
en moins de
10 minutes

Faire
une bandelette 
et trouver

la même glycémie 
que sur
la pompe

Une nuit
PAR-FAITE

en ligne droite

Changer
deux fois de kt 
en une journée

Faire
une HYPO

Deviner
les glucides

d’un plat qu’on 
ne connaît pas 
et tomber juste

Garder
son sang-froid 
quand on te 

demande si c’est
un diabète grave 
ou moins grave

Oublier
son matériel
à la maison

Faire
une HYPER

Un capteur qui 
tient jusqu’à
la date prévue

Faire
un contrôle
au doigt

en marchant

Avoir une hyper 
incompréhensible… 
et lâcher prise

Avoir
une nuit 
complète

sans alarme 

Préparer
une pochette 

diabète
« au cas où » 
et ne pas en 
avoir besoin

Rire
d’une situation 
qui avant aurait 
fait pleurer

Se tromper
dans un calcul 
de glucides
et corriger
sans drame

Se resucrer
avec

un resucrage 
différent de 

celui qu’on prend 
d’habitude

Avoir envie de 
tout envoyer 
valser et 

continuer quand 
même

Croiser
une personne 

avec un capteur 
par hasard

Une semaine
sans oublier
de bolus

(le challenge
ultime ici)

Faire
un contrôle
au doigt

dans le noir

Avoir
une journée 
complète

sans alarme

DIABINGO
C’EST L’HEURE DU

5 CASES ALIGNÉES ET C’EST GAGNÉ !

Cette année, dans notre gestion du diabète,
il y aura des capteurs, des calculs… et du jeu.
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LE LOT À GAGNER :


