
ÊTRE ABONNÉ·E

ET/OU

J'ai préparé
la valise du 
diabète

mieux que
ma propre valise

J'ai vu
un capteur
sur le bras

d’un vacancier

J'ai improvisé
un calcul

de glucides

J'ai surveillé
le sable et la 
pompe plus

que les enfants

Une hypo est 
arrivée juste au 
mauvais moment

J'ai estimé les 
glucides d'une 
glace "à vue de 

nez"

J'ai emporté 
plus de matériel 
médical que de 

vêtements

J'ai profité 
d'une journée 
sans penser au 
diabète pendant 
quelques heures

Une hyper
a décidé

de s'inviter
au restaurant

Je me suis 
rappelé que
les vacances,
ce n'est pas 

seulement gérer 
le diabète

J'ai regardé
10 fois si 

l'insuline était 
bien dans le sac

Une alarme a 
sonné pendant 

une visite

J'ai changé
un capteur/un KT

 pendant
une visite

J'ai dû expliquer 
que non,

le diabète ne 
prend pas de 

vacances

Le diabète
a changé

le programme
de la journée

oups !

Les glycémies 
ont été plus 

sages que prévu

J'ai expliqué
le diabète à 
quelqu'un

J'ai osé manger 
une spécialité 

locale

Nous avons ri 
d'une situation 
improbable

Nous avons 
improvisé un 
pique-nique 
resucrage

Je me suis dit : 
"Finalement, on 
profite quand 

même."

J'ai retrouvé un 
vieux resucrage 
au fond d'un sac

J'ai remercié
la boucle fermée,
ou le matériel

Note ici
une petite victoire
de vacances malgré

le diabète

C’EST L’HEURE DU

5 CASES ALIGNÉES ET C’EST GAGNÉ !

Le diabète part toujours avec nous.
La magie aussi !
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LE LOT À GAGNER :


