	
	
	PACTE FAMILIAL
DE PILOTAGE DU DIABÈTE
(Le prénom) pilote son quotidien. Ses parents restent présents, disponibles et responsables de la sécurité. Ce pacte se construit ensemble : chacun peut demander qu’une phrase soit modifiée avant de signer.



1. Ce que (le prénom de l’ado) prend en charge
• Je pense aux bolus et aux autres gestes prévus dans mon protocole de soins, et je vérifie que le traitement a bien été administré.

• Je réponds aux alarmes et aux situations inhabituelles : je vérifie, j’agis selon mon protocole et je préviens si je ne parviens pas à résoudre la situation.

• J’anticipe mon matériel : pompe, capteur, consommables, insuline, lecteur, de quoi me resucrer et matériel de secours lors des sorties.

• Je signale sans attendre une panne, un problème de dispositif, une absence d’insuline délivrée, des cétones, une hypo que je gère mal ou un malaise.

• Je dis quand la charge du diabète devient trop lourde. Je peux demander de l’aide même si je sais techniquement quoi faire.

2. Ce que (les prénoms des parents) s’engagent à faire
• Nous rendons le matériel de secours et le protocole personnel accessibles, vérifions ensemble leur disponibilité et aidons à préparer les situations nouvelles.

• Nous évitons les rappels automatiques, les commentaires sur chaque glycémie et les questions répétées. Nous convenons avec (Prénom de l’ado) des moments où un point est utile.

• Nous sommes joignables et intervenons lorsque (Prénom de l’ado) nous appelle ou lorsque la sécurité l’exige. Nous écoutons d’abord ce dont il a besoin.

• Nous ne transformons pas une valeur de glycémie ou un oubli en jugement sur (Prénom de l’ado). Nous parlons des solutions, puis nous revenons sur l’événement à froid.


3. Trois messages simples
Le code couleur aide à communiquer, il ne retarde jamais l’application du protocole de soins ni un appel aux secours.

VERT : « Je gère »

ORANGE : « Reste disponible, laisse-moi faire »

ROUGE : « J’ai besoin que vous m’aidiez maintenant »




>>> QUAND ON A BESOIN DE RENFORT <<<
le renfort change de mains selon la situation. Personne ne doit gérer seul une urgence.

4. Quand les parents reprennent la main
• Si (Prénom de l’ado) demande de l’aide, ne répond plus, paraît confus, ne peut pas se resucrer seul ou présente une hypo sévère : nous intervenons immédiatement et suivons le protocole d’urgence.
• En cas de cétones, de vomissements, de maladie, de forte hyperglycémie persistante ou de suspicion de défaut d’administration d’insuline : nous faisons équipe et appliquons le protocole personnel et le schéma de remplacement.

• Si le matériel ne fonctionne plus, si le traitement est interrompu, si (Prénom de l’ado) est épuisé ou si une situation nouvelle dépasse ce qui a été prévu : nous aidons à décider, à agir et à contacter l’équipe soignante si nécessaire.

• En cas de danger immédiat, nous appelons le 15 ou le 112 et suivons les consignes reçues. Nous n’attendons pas une discussion sur le degré d’autonomie.


5. Le droit à l’erreur pour chacun
Un bolus oublié, une alarme manquée ou un matériel mal anticipé se corrige d’abord. Ensuite, à tête reposée, nous cherchons ce qui aidera la prochaine fois. (Prénom de l’ado) peut nous dire qu’un rappel l’a agacé ; les parents peuvent dire qu’ils ont eu peur. Chacun parle sans reproche ni interrogatoire.

6. Notre règle d’or

DEMANDER DE L’AIDE EST UNE COMPÉTENCE DE PILOTE.
RÉPONDRE À CETTE DEMANDE EST UNE COMPÉTENCE DE PARENTS.


7. On révise ce pacte
Nous faisons dans un premier temps un point dans (TEMPS – jours, semaines ou mois), ou plus tôt si l’un de nous le demande. Nous ajusterons les engagements avec (Prénom de l’ado) et, si besoin, avec son équipe de diabétologie. Ce pacte ne remplace pas un protocole de soin.

Signé ensemble le : 
Date du prochain point :

Signature (Prénom de l’ado)		Signature (Prénom 2)		Signature (Prénom 3)



Ce pacte est un outil créé par Sabine Bertrand, Maman Designer de 2 Ados Diabétiques » pour répondre à un besoin d’établir des règles de fonctionnement enter les parents et les ados dans la gestion du diabète de celui-ci. Cet outil est donc à remanier pour coller au mieux à votre situation et à vos besoins. Cet outil ne remplace en aucun cas un protocole de soin et est donc complémentaire à vos outils et méthodes de gestion du diabète au quotidien. Outil à télécharger sur le blog « Maman Designer de 2 Ados Diabétiques ».
Tous droits réservés


